Explosiv
multitalang

Anna Holmlund har testat ndstan allt:
alpinskidakning, friidrott, basket, fotboll
och alla méjliga vattensporter; innan hon
valde att satsa pa den fartfyllda skicrossen.

I skicross aker man flera samtidigt i en
bana med mycket kurvor och hopp. Det
ar en stor fordel att vinna starten. D3 dr det
bra att vara explosiv i alla kroppens muskler
och att ha bra reaktionsformaga. Sen galler
det att vaga ligga ndra och kéra tufft mot
motstandarna i 70-80 km/h!

Under sommaren &r det fystréning pa
gym och startgrindstréning i plastbacke som
giller for Anna. Har du nagra dolda talanger?
— Jag &r grym pd julrim!
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Skicross ar ...
... lite som motocross

pa snd. Alltsa att man
kor flera, oftast fyra
stycken samtidigt, i
en bana med mycket
kurvor och hopp.

De tva forsta i mal
gar vidare. De tva
sista dker ut.

Lds hela intervjun och om fler olympier p& arla.se/komiform



