Mlqul(al(a i mikron (mso melﬁ Appelkaka

@ Jag smdlter ® Och jag @ Dags att blanda alltihop; @Smér] muggarna med smor I m“qq / 2 stycken
smoret i mikron.  river dpplet. apple, fiberhavregryn, bakpulver, innan smeten halls i. 3 msk Svenskt Smér™ frén Arla

Det tar bara kanel, socker, dgg och smalt smor. . L % dapple

30 sekunder. Rér ihop till en slat smet. ) oy Y% dl fiberhavregryn

. @ Grédda ( % tsk bakpulver
/ Y i mikron % msk kanel
o & 213 1 msk rarérsocker
minuter. 1dgg

Toppa med:

Y dl Arla Koket® matyoghurt
1 msk hackade notter
flytande honung

pe|quayeD) BROT plig

@Stjdlp upp kakorna,
lat svalna och toppa
med yoghurt, hackade
notter och honung.

~ Fler muggkakor pa arlakadabra.se



