
Det
  dyrbara

saltet

En klick Arla Svenskt Smör ® Havssalt
på dina primörer, och den förhöjda 

smakupplevelsen är ett faktum. 
Syndigt gott, smörigt och lyxigt!

SVENSKT SMÖR
NU MED HAVSSALT

Recept
på arla.se.

Salt är livsnödvändigt! Alla våra kropps-
vätskor, som tårar, svett och blod, innehåller salt. 

Natrium, som är det ena grundämnet i salt, är 
också viktigt för att vi ska kunna spänna våra 

muskler. Vikingarnas resor var viktiga för 
att få tag i salt. Med saltet konserverade 

man kött, fisk och grönsaker, för att på 
så sätt ha mat året runt.   

Salttips!
Luktar din träskärbräda illa? 
Häll salt på den. Gnugga med 
fuktig trasa. Tvätta av den med varmt 
vatten samt diskmedel, och voilà! Lukten är borta.


