Salt ér livsnédvdndigt! Alla vara kropps-
véitskor, som tarar, svett och blod, innehdller salt.
Natrium, som dr det ena grunddmnet i salt, dr
ocksa viktigt for att vi ska kunna spénna vara
muskler. Vikingarnas resor var viktiga for
att fd tag i salt. Med saltet konserverade
man kétt, fisk och grénsaker, fér att pa

sa sdtt ha mat aret ru
Salttips! &) 7

Hill salt pd den. Gnugga med U

fuktig trasa. Tviitta av den med varmt

Luktar din triiskirbrida illa?
vatten samt diskmedel, och voila! Lukten dir borta,

SVENSKT SMOR
NU MED HAVSSALT

En klick Arla Svenskt Smdr® Havssalt
pa dina primrer, och den forhdjda

smakupplevelsen dr ett faktum.
Syndigt gott, smorigt och lyxigt!

pa arla.se.




