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Vaga laga fisk!
Att laga fisk ar léttare dn du tror. Fér att
hjdlpa dig att lyckas har vi tagit fram fem

enkla recept pa olika vita fiskar. Du hittar
dem i senaste numret av Arla Koket®

N Arla Koket®
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Be gdrna pers
: me?l att fiilla, bena ur och filea din fisk!

Gott till potatis-
mos som blandats

- Valj ratt fisk!

Pa wwt.se/fiskguiden
hittar du en guide éver
miljomdrkta fiskar.




