
I serien Arla® Protein hittar 
du perfekta mellanmål för 
aktiva dagar. 
Fyll på med 
goda och protein-
rika puddingar, 
mjölkdrycker 
och milkshakes.

Många sporter är 
knasiga när man tänker 

på det men dom här  
kanske tar priset!

Det finns många, 
många fler knasiga 

sporter. Vilka tycker 
du är konstiga?

           Allt som behövs är en gräsmatta. 
                Varie lag ska sedan locka upp 
              så många maskar ur jorden som 
möjligt med bara vibrationer. Spela 
musik, banka eller knacka. 
 Världsrekordet från 2009 är 567 st. 
  Maskar som sen får oskadda krypa 
 ner i jorden igen.

Det här är en hinderbana med en 
konstig knorr. En kille ska bära 
sin medtävlande, som här kallas 

kärring, genom banan som består 
av vatten, gyttja och andra hinder. 

Den som bärs får inte nudda marken. 
VM går varje år i Finland. 

Masktjusning

Kärringkånk


