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VAG HETER MILKY STAR OCH VAG HAR BLIVIT STARK
AV MTOLK. DET KAN 2l 05/(5/1 BLL VIS5TE PU TILL
EXEMPEL ATT MIOLK INNEHALLER MAS50R AY BRA
AMNEN 50M GOR ATT PU ORKAR ANVANCA DINA
MUSKLER? FOR DU MASTE NAMLIGEN ANVANDA DIN/
MUSKLER FOR ATT PE 5KA FUNGERA.
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AR 1l SUGEN PA ATT VETA MER OM HUR PU BLIR STARK AV
MIOLK? FOLT MED MIG TILL WWW.STARKMU AR U AVEN KAN
TAVLA, SPELA 5PEL, LARA DIG YOGA M M. VI 5E5!



L& lept

JAG AR THE MILK MAN. 50M DU FORSTAR PRICKER
JAG EN VALDIG MAS5A MTOLK INTE BARA FOR ATT
ORKA SPRINGA OCH HOPPA, UTAN FOR ATT ORKA

TANKA. HIARNAN BEHOVER BADE ENERG!
OCH HIARNGYMPA FOR ATT FUNGERA
OCH BLI STARKARE. ;

HAR FhkR o EN RIKTIG HIARNSKRYNKLARE: AT Vi LKET
HALL FLYGER FAGLARNA?
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AR DU SUGEN PA ATT VETA MER OM HUR DU BLIR STARK AY
MTOLKZ FOLT MED MIG TILL WWWSTARKMU D4R U AVEN KAN
TAVLA, 5PELA 5PEL, 5PA | MTOLK MM. VI 5E5!
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VAG HETER ECO ECO. MIN FAVORITORYCK AR
EKOLOGISK MTOLK. FORUTOM ATT DEN SMAKAR
GOTT 54 AR DET ETT LATT S4TT FOR MIG ATT
VARNA LITE EXTRA OM MILJON. [BLAND MIXAR
VAG IHOP MIOLKEN MED FRUKTER, BAR, YOGHURT
ELLER 6LAS5.

DET BLIR
Y JiTrEsoon
MIOLKORINKAR,,
DU KANSKE O¢KsA
VILL 60RA NAGRA?
Wi FAR oY ETT
SUPERGOTT RELEPT!

Z DL MIOLK, 1 DL FARSKA ELLER FRYSTA BMB/I,?

1 0L VANILTGLASS. MIXA ALLT TILL EN SLAT, GOP MILKSHAKE.
HALL UPP | 6LAS OCH DRICK MED SHGROR. SMASKENS!
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AR U SUGEN PA FLER MTOLKORINKAR? FOLT MED MIG TILL
WWWSTARK MY DAR DU AVEN KAN TAVLA, SPELA SPEL, GORA
DIN EGEN SERIE M M. VI 5E5!



