
När någons bror eller syster drabbas av en 
ätstörning påverkas hela omgivningen. Ofta känns 
det som om allt kretsar kring den som är sjuk.  
Då är det lätt att känna sig bortglömd. Det är inte 
konstigt om du blir arg eller ledsen samtidigt som 
du är orolig för ditt syskon och din familj. Du som 
syskon har rätt till dina känslor. Glöm inte att även 
du kan behöva prata med någon som vet hur det 
kan vara. Sök gärna stöd hos friskfri.se 

Får jag bli arg på någon som är jättesjuk? 
Noah, 11 år
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